
6.° grado

RECURSOS PARA LA ACTIVIDAD

• Cuadernillo de Tutoría, sexto grado (páginas 10-13)

• Hojas de reciclaje, o cuadernos usados o cartulina

• Lápiz, lapicero, plumones o colores

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Durante la cuarentena, al estar mayor tiempo juntos en familia, seguramente has 
podido reconocer algunas cualidades que no conocías de algún familiar. Por ejemplo, 
te has dado cuenta de que a tu hermano menor le encanta dibujar y de que a tu 
mamá le gusta cantar. 

Todas las personas somos importantes y debemos aprender a aceptarnos, querernos, 
valorarnos y respetarnos como somos. Te has preguntado ¿cómo eres tú?, o ¿cómo 
son tus familiares? Te proponemos el siguiente juego para que puedas realizarlo con 
tu familia. 

¡Averigüémoslo en familia!

• Entra a la sección “Recursos” de esta plataforma y descarga las páginas que han 
sido seleccionadas del cuadernillo de Tutoría, sexto grado (páginas de la 10 a la 
13).

• Elabora tarjetas según el modelo que se encuentra en el cuadernillo de Tutoría, 
página 10.

• Son dos tarjetas diferentes:

 -  Tarjeta 1: Mi..... dice que soy………

 -  Tarjeta 2: Mi...... dice que me gusta……… 

• Cada familiar debe contar con los dos tipos de tarjeta. 

• En cada tarjeta deben aparecer todos los integrantes de la familia; por ejemplo, Mi 
papá…, Mi hermano..., Mi abuelito..., etc.

Colaboramos y compartimos en familia
para una mejor convivencia
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• Realiza la cuenta regresiva: cinco, cuatro, tres dos y uno, ¡A llenar las tarjetas!

• Al finalizar, todos leemos nuestras tarjetas y verificamos si coincide con lo que 
piensan los otros. Luego, nos felicitamos porque en familia reconocemos nuestras 
cualidades y gustos.

• A continuación, elaboramos en familia un cartel con nuestros nombres y 
cualidades, pueden ser escritas o a través de dibujos que las representen. 
Preparamos nuestro cartel con materiales de reúso, lo adornamos creativamente 
y escribimos en mayúsculas ¡SOMOS LA FAMILIA (Rodríguez Mendoza, por 
ejemplo) Y NOS QUEREMOS Y VALORAMOS! Proponemos colocarlo en la puerta 
de entrada de nuestra casa.

• Luego, lee y resuelve con ayuda de un familiar la actividad “Me valoro como soy”, 
que se propone en el cuadernillo de Tutoría, páginas de la 10 a la 13.

Colaboramos y compartimos en familia
para una mejor convivencia


